
Si le están amenazando lastimando, tiene 
miedo o no se siente a salvo, tenemos 
recursos para ayudarle. Para que alguien 
abuse de otra persona, no tiene que 
haber violencia física necesariamente.

Recuerde que no está solo/a, y siempre 
hay ayuda disponible. Estos son los 
recursos nacionales que pueden ayudarle 
a protegerse y conseguir la ayuda que 
necesita. Algunos recursos incluyen 
alberge o vivienda en caso de emergencia, 
servicios de apoyo, información y referencias 
para recibir ayuda de profesionales.

Si está en peligro inmediato, llame al 9-1-1.

Recursos Locales y 
Nacionales para víctimas 
de violencia doméstica

Eastern Oregon Coordinated Care Orgainization, cumple con las leyes de derechos civiles estatales y federales. No podemos tratar injustamente a las personas en ninguno de nuestros servicios 
o programas debido a su edad, color, discapacidad, identidad de género, estado marital, origen nacional, raza, religión sexo u orientación sexual. ATENCIÓN: Si habla español, hay disponibles 
servicios de ayuda con el idioma sin costo alguno para usted. Llame al 1-888-788-9821 (TTY: 711).
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Existen muchas formas de  
violencia doméstica. Estas 
pueden manifestarse como:

 ○ Abuso físico
 ○ Abuso verbal
 ○ Abuso sexual
 ○ Abuso emocional
 ○ Abuso económico

Condados de Gilliam, Sherman and Wheeler              
HAVEN contra la violencia  
doméstica y sexual                            
Línea de ayuda: 541-298-4789 
Oficinas: 541-296-1662                                                                  
P.O. Box 576 
The Dalles, OR 97058
haven@gorge.net

Condado de Grant                                     
Heart of Grant County 
Línea de ayuda: 541-620-1342 
Oficinas: 541-575-4335
316 Canyon Blvd. 
John Day, OR 97845

Condado de Lake
Centro de crisis del condado Lake  
Línea de ayuda: 541-947-2449                                           
Oficinas: 541-947-2498                                                                   
726 N. First St. 
Lakeview, OR 97630
Centro de intervención New Beginnings  
Línea de ayuda de 24-horas:  
800-850-4838 o 541-576-3051  
Oficinas: 541 576-3009      
87127 Christmas Valley Hghwy. 
Christmas Valley, OR 97641
cm.nbic@yahoo.com

Continúa en la siguiente página...

Usted puede recibir este documento en otro idioma, impreso en 
letra más grande u otro formato que sea el mejor para usted. Llame 
al número gratuito 1-888-788-9821. Usuarios de TTY marcar al 711.



Condado de Harney
Organización de Harney para la ayuda  
en caso de  emergencias personales   
(Hhope por sus siglas en inglés) 
Línea de ayuda: 541-573-7176 
Oficinas: 541-573-2726
85 N. Date St. 
Burns, OR 97720
Burns Paiute Tribe - Programa para  
víctimas de violencia doméstica  
y abuso sexual 
Oficinas: 541-573-8053
100 Pasigo St. 
Burns, OR 97720

Condado de Malheur 
Proyecto Dove 
Línea de ayuda: 800-889-2000 
Oficinas: 541-889-6316
44 N.W. Fifth Avenue 
Ontario, OR  97914

Condados de Umatilla y Morrow 
Servicios para víctimas  
de violencia doméstica Inc. 
Línea de ayuda: 800-833-1161 
Oficinas: 541-276-3322 (Pendleton, 
Milton-Freewater and Heppner) 
541-567-0424 (Hermiston) 
541-567-0424 (Boardman)
administrator@dvs-or.org
Tribus Nativas confederadas de  
la reserva para víctimas de Umatilla 
Servicios para la violencia doméstica 
Oficinas: 541-429-7045
46411 Timíne Way 
Pendleton, OR 97801

Condado de Union 
Shelter from The Storm 
Línea de ayuda: 541-963-9261 
Oficinas: 541-963-7226
10901 Island Ave. 
Island City, OR  97850

Codado de Wallowa 
Safe Harbors 
Línea de ayuda las 24 horas: 
541-426-6565  
Línea para jóvenes por texto  
o llamada: 541-398-1425 
Oficinas: (541) 426-4004
401 N.E. First St.  
Suite B 
Enterprise, OR  97828

Condado de Baker 
MayDay, Inc.   
Oficinas: 541-523-9472
2601 Oak St. 
Baker City, OR  97814

Recursos Nacionales + Información 
para sobrevivientes
The National Domestic Violence Hotline  
Línea de ayuda 24/7: 800-799-7233
Línea Nacional para  
víctimas de Asalto Sexual  
Línea de ayuda 24/7: 
800-656-HOPE (4673)
Línea de ayuda StrongHearts Native 
(Específicamente para comunidades Nativas) 
Línea de ayuda: 844-762-8483  
(Disponible de 7 a.m. – 10 p.m. hora central)
Trans Lifeline 
Línea de ayuda: 877-565-8860  
(Disponible de 9 a.m. a 3 a.m. hora central)
Nota: Esta línea de ayuda es atendida 
por operadores trans exclusivamente 
y tienen una política contra rescate 
activo no consensuado.
Línea Nacional de ayuda para padres 
Línea de ayuda: 855-4A-PARENT 
(427-2736 - Disponible de lunes a 
viernes de 12 p.m. a 9 a.m.)


